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Querido aluno, este 1º exercício nos Ciclo das Quartas será o nosso exercício de notas longas. 
Estudaremos manter uma nota por 8 tempos, sendo que no final da ligadura você deverá 
respirar para atacar a próxima nota. Este ataque deverá ser diafrágmatico ou seja use o Hoo, 
não use a língua, para começar em nenhuma vez, pois estamos fazendo  um exercício de 
manter a "coluna de ar " ao mesmo tempo que vamos treinando a leitura e afinação! É 
importante que você entenda o que acontece ao manter uma nota no sax por muito tempo, 
ainda mais se esta nota se move para os agudos, onde já sabemos que a pressão é maior do que 
nos graves. Pois bem, é justamente isso que você vai perceber ao fazer este exercício, que 
existe uma perda de pressão no segundo compasso de cada tonalidade, pois o ar está saindo e a 
pressão caindo e é justamente este o trabalho do diafrágma, ou seja compensar esta queda de 
pressão, daí o nome "apoio de diafrágma". Quando você sentir que já está mais controlado, ou 
seja, consegue manter o mesmo volume o tempo todo sem deixar diminuir no final, tente então 
fazer a respiração de 4 em 4 compassos e vai ver como é difícil manter o volume igual.
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